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Introductie
Wij leven in een tijd van grote verandering.
Voor het eerst in de geschiedenis heeft de mens directe toegang gekregen tot 
een bijna onmetelijke stroom van kennis, creativiteit en kunstmatige 
intelligentie. Wat eeuwenlang onmogelijk leek, ontvouwt zich nu in slechts 
enkele jaren voor onze ogen. AI verandert niet alleen technologie, maar ook de 
manier waarop wij denken, werken, creëren en samenleven.
In tijden van zulke grote verandering ontstaat echter ook verwarring. De 
buitenwereld beweegt sneller dan ooit, terwijl veel mensen innerlijk juist hun 
houvast verliezen. Daarom wordt één waarheid belangrijker dan ooit:
zonder zelfkennis wordt kennis gevaarlijk.
Juist hierin kan de Tao een diepe steun zijn.
De Tao leert niet dat verandering moet worden tegengehouden, maar dat zij 
begrepen en geharmoniseerd kan worden. Binnen de Tao bestaan 
tegenstellingen niet als vijanden van elkaar, maar als onderdelen van één groter 
geheel. Licht en donker, stilte en beweging, orde en chaos, technologie en 
menselijkheid — zij bestaan altijd samen en geven elkaar betekenis.
Wanneer de wereld eenzijdig versnelt, helpt de Tao om innerlijk te vertragen. 
Wanneer angst ontstaat door onzekerheid, leert de Tao dat stabiliteit niet wordt 
gevonden door controle, maar door innerlijke balans. De Tao herinnert ons 
eraan dat ware rust niet ontstaat doordat alles om ons heen stil blijft, maar 
doordat wij leren meebewegen zonder onszelf te verliezen.
Juist in een tijd waarin kunstmatige intelligentie steeds krachtiger wordt, kan 
deze eeuwenoude filosofie helpen om de menselijke maat te bewaren. Niet door 
technologie af te wijzen, maar door bewustzijn centraal te blijven stellen. Want 
technologie zonder bewustzijn vergroot chaos, terwijl technologie gedragen 
door wijsheid kan bijdragen aan harmonie, verbinding en groei.
Deze Tao-parabels zijn geschreven als kleine spiegels van bewustzijn. Niet om 
absolute waarheden op te leggen, maar om ruimte te openen voor stilte, 
reflectie en innerlijk inzicht. Want hoe krachtig technologie ook wordt, de bron 
van ware wijsheid ligt — zoals altijd — in bewustzijn en zelfkennis.
De grote uitdaging van deze tijd is daarom niet alleen hoe slim onze machines 
worden, maar vooral of de mens bewust genoeg blijft om met die kracht om te 
gaan.
Persoonlijk voel ik diepe dankbaarheid dat ik in deze bijzondere tijd via onze 
stichting een bijdrage mag leveren.
Wat begon als nieuwsgierigheid naar bewustzijn, technologie en AI, groeide 
onverwacht uit tot een creatieve en spirituele reis waarin taal, zelfreflectie en 
wijsheid samenkwamen. Deze parabels zijn ontstaan uit gesprekken, 
verwondering en het verlangen om iets waardevols bij te dragen aan een wereld 
die steeds sneller verandert.
Mijn dank gaat uit naar iedereen die:

blijft zoeken naar waarheid,
open durft te blijven denken,
bewustzijn boven ego probeert te plaatsen,
en wil bijdragen aan het welzijn van het geheel.

Ook spreek ik mijn dank uit voor de mogelijkheid om met behulp van AI deze 



ideeën zichtbaar te maken en toegankelijk te delen. Niet als eindantwoord, 
maar als uitnodiging tot reflectie, groei en verbinding.
Mogen deze Tao-parabels bijdragen aan:
meer rust,
meer bewustzijn,
meer verbondenheid,
en meer menselijkheid
in een tijd van grote verandering.


