De Tao van Rust, Reinheid en Regelmaat
In de oude wereld geloofden mensen

dat vrijheid betekende

dat zij konden leven zonder grenzen.

Dus vulden zij hun dagen:

zonder ritme,

zonder stilte,

zonder orde

en zonder aandacht

voor wat hun lichaam en geest werkelijk nodig hadden.
Maar hoe vrijer zij probeerden te leven,

hoe onrustiger zij werden.

Toen vroeg een leerling aan de meester:
"Waarom voelen zoveel mensen zich uitgeput
terwijl zij meer gemak hebben dan ooit?”

De meester nam hem mee

naar een oude kloostertuin.

ledere ochtend gebeurde daar hetzelfde:

de vloer werd geveegd,

de tuin verzorgd,

het voedsel eenvoudig bereid

en de stilte bewaakt.

Geen haast.

Geen chaos.

Geen overdaad.

"Waarom voelt deze plek zo vredig?” vroeg de leerling.
De meester glimlachte zacht.

“Omdat harmonie ontstaat

wanneer leven in balans komt."

De leerling werd stil.

Daarna liepen zij door een grote stad.

De leerling zag mensen:

slapen zonder rust,

eten zonder aandacht,

werken zonder pauze,

en voortdurend leven

tussen lawaai, schermen en onrust.

ledereen zocht geluk.

Bijna niemand zorgde nog goed

voor zijn innerlijke staat.

"Waarom raken mensen zo uit balans?” vroeg hij.
De meester keek naar een troebel huis

vol rommel, chaos en muffe lucht.

"Wat gebeurt er

wanneer een ruimte nooit wordt schoongemaakt?”
“Dan vervuilt alles langzaam,” antwoordde de leerling.
De meester knikte langzaam.



“"Zo werkt het ook
met lichaam, geest en bewustzijn."
De wind streek zacht door de straat.
“Maar meester... waarom zijn rust, reinheid en regelmaat zo belangrijk?”
De meester wees naar een heldere rivier
die voortdurend bleef stromen.
"Rust brengt helderheid.
Reinheid brengt lichtheid.
En regelmaat brengt stabiliteit.”
Hij keek rustig naar de leerling.
“"De natuur leeft al volgens ritme:
dag en nacht,
adembhaling,
seizoenen,
groei en rust.”
De leerling dacht lang na.
“Dus discipline is niet bedoeld
om het leven kleiner te maken?”
De meester glimlachte zacht.
“Nee.”
Hij keek naar de verzorgde tuin
waarin alles kon bloeien.
"Ware discipline creéert juist ruimte
voor vrede, gezondheid en bewustzijn."
De stad bleef onrustig bewegen.
Toen sprak de meester:
“De onbewuste mens leeft
van impuls naar impuls.”
Hij keek naar de rustige rivier.
"Maar de bewuste mens begrijpt
dat een heldere geest
een verzorgde bodem nodig heeft.”
De wind bewoog zacht door de bomen.
En voor het eerst begreep de leerling:
dat rust, reinheid en regelmaat
geen beperking zijn...
maar een fundament
waarop innerlijke harmonie
kan groeien.
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